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                    Los nombres de bebé más comunes en las últimas décadas


                                      
                        ¿Quieres saber cuáles son los nombres de bebé más frecuentes de los últimos años? Pues sigue leyendo, porque te traemos los rankings oficiales en los que podrás ver los nombres para bebés niños y niña que más triunfan y más triunfaron en el pasado.
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      Cada año el Instituto Nacional de Estadística (INE) publica un informe que revela los nombres de bebés más comunes, aquellos que están más de moda, y que hemos recopilado en el siguiente listado. Pero, ¿no sientes curiosidad por saber cuáles encabezaban los rankings en los años 70 o los modernos 80? No pierdas detalle, porque también te los desvelamos todos.


 


2015

A falta de concluir el año 2016 para saber los resultados, tenemos el ranking de nombres de bebé más populares del año pasado. Hugo y Lucía encabezan el listado. Más de 5000 niños fueron registrados como Hugo el pasado año en España, el nombre favorito desde 2013. Por su parte, 5000 niñas se inscribieron con el nombre de Lucía, el número 1 desde el 2003. Sí, sí… ¡ya lleva 13 años en cabeza! Daniel, Pablo y Martín son los siguientes nombres más comunes para los bebés niños, mientras que María, Martina y Paula lo son para las bebés niña. Esperaremos a ver los resultados de 2016 para ver si Hugo y Lucía siguen siendo los grandes favoritos. 



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	Hugo	Lucía
	2	Daniel	María
	3	Pablo	Martina
	4	Martín	Paula
	5	Alejandro	Sofía
	6	Adrián	Daniela
	7	Álvaro	Alba
	8	David	Julia
	9	Lucas	Carla
	10	Mario	Sara
	11	Diego	Valeria
	12	Manuel	Noa
	13	Leo	Emma
	14	Mateo	Claudia
	15	Javier	Carmen
	16	Izan	Marta
	17	Marcos	Valentina
	18	Alex	Irene
	19	Sergio	Adriana
	20	Marc	Ana




 


DE 2010 A 2014

En los inicios de la segunda década del recién estrenado siglo XXI, Daniel era el gran favorito, antes de ser desbancado por Hugo, como hemos podido ver en el listado de anterior (donde también vemos que le sigue bien de cerca). Alejandro y Pablo también siguen al pie del cañón, pero Martín, que en el 2015 escalará a la cuarta posición, ocupaba todavía la número 20. Lucía permanece en el primer puesto, esta vez seguida también de María y Paula, pero Martina todavía tenía que ganar posiciones para llegar a ser la tercera el pasado año 2015.



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	Daniel	Lucía
	2	Hugo	María
	3	Alejandro	Paula
	4	Pablo	Daniela
	5	Álvaro	Sara
	6	Adrián	Carla
	7	David	Martina
	8	Diego	Sofía
	9	Mario	Alba
	10	Javier	Julia
	11	Marcos	Claudia
	12	Manuel	Valeria
	13	Sergio	Irene
	14	Iker	Marta
	15	Lucas	Laura
	16	Nicolás	Noa
	17	Jorge	Carmen
	18	Iván	Adriana
	19	Carlos	Elena
	20	Martin	Ana




 


DE 2000 A 2009

Estrenamos milenio y nacen los primeros niños del siglo XXI. Aparecen en el top 20 nombres como Claudia, Nerea, Carla o Natalia, y también se rescatan algunos nombres antiguos y tradicionales como Carmen o Julia, que irán cogiendo fuerza los siguientes años, como podemos comprobar en el listado de 2015.

En cuanto a los niños, los nombres que aparecen por primera vez en el top 20 son Hugo, Marcos y Mario, que siguen estando de moda hoy en día y mantienen un sitio en estos rankings. Estos fueron los favoritos de la primera década del siglo XXI:



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	Alejandro	María
	2	Daniel	Lucía
	3	Pablo	Paula
	4	David	Laura
	5	Adrián	Marta
	6	Álvaro	Alba
	7	Javier	Sara
	8	Sergio	Andrea
	9	Carlos	Claudia
	10	Iván	Carla
	11	Diego	Irene
	12	Hugo	Ana
	13	Jorge	Nerea
	14	Manuel	Elena
	15	Mario	Natalia
	16	Miguel	Carmen
	17	Raúl	Marina
	18	Marcos	Cristina
	19	Antonio	Julia
	20	Rubén	Sofía




 


DÉCADA DE LOS 90

Todo va hacia adelante. España se moderniza, Barcelona acoge los Juegos Olímpicos del ‘92 y los nombres de los bebés evolucionan. Desaparecen los compuestos en el top 20. Pese a la aparición nombres como Lucía, Noelia, Alba o Irene como los nuevos favoritos, María, uno de los más tradicionales, se pone en cabeza. 

Diego y Cristian son los nuevos nombres para bebés niño que aparecen por primera vez en el ranking de los 20 nombres más frecuentes.



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	Alejandro	María
	2	David	Laura
	3	Daniel	Cristina
	4	Javier	Marta
	5	Sergio	Sara
	6	Adrián	Andrea
	7	Carlos	Ana
	8	Pablo	Paula
	9	Álvaro	Alba
	10	Antonio	Sandra
	11	Alberto	Irene
	12	Jorge	Patricia
	13	Iván	Raquel
	14	Manuel	Lucía
	15	Rubén	Elena
	16	Jesús	Marina
	17	Miguel	Rocío
	18	Víctor	Beatriz
	19	Diego	Noelia
	20	Cristian	Miriam




 


DÉCADA DE LOS 80

Tras años de represión franquista, los 80 fueron una explosión de libertad, creatividad y expresividad reflejados tanto en el panorama musical como en la moda o las artes. Es la década de la Movida y en la que nació Naranjito, la mascota de la Copa Mundial  de fútbol celebrada en España en 1982. Los nombres, en cierto modo, también se modernizan: empiezan a desaparecer poco a poco los nombres compuestos y los simples van ganando terreno.

Aparecen nuevos nombres en el ranking, como Vanesa, Lorena o Patricia, en lo que respecta a las niñas, y Pablo e Iván en cuanto a los nombres de bebés niño.



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	David	Laura
	2	Javier	Cristina
	3	Daniel	María
	4	Antonio	Marta
	5	Sergio	Patricia
	6	Carlos	María Carmen
	7	Alberto	Raquel
	8	Francisco Javier	Beatriz
	9	Manuel	Verónica
	10	Rubén	Sara
	11	Alejandro	Ana
	12	Iván	Rocío
	13	Jorge	Sandra
	14	Jesús	Silvia
	15	Miguel Ángel	Ana María
	16	Raúl	Elena
	17	José Antonio	María José
	18	Francisco	Vanesa
	19	José Manuel	Lorena
	20	Pablo	Sonia




 


DÉCADA DE LOS 70

Es la última década del baby boom. También la de la transición en España. Y, en 1973, la canción del verano tuvo tantísimo éxito que consiguió hacerse un hueco en el ranking de los nombres de bebés más comunes. Imagina hasta qué punto Eva María, (del grupo Fórmula V) triunfó, que queda en la posición 19 en este listado que abarca toda una década completa. 

Yolanda, Silvia, Susana y Óscar aparecen por primera vez en los primeros puestos de los nombres más frecuentes en España.



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	David	María Carmen
	2	Antonio	María José
	3	Francisco Javier	Ana María
	4	Manuel	Mónica
	5	José Antonio	Cristina
	6	Javier	Raquel
	7	Miguel Ángel	Sonia
	8	José Manuel	Susana
	9	Francisco	Yolanda
	10	José Luis	Marta
	11	Carlos	Silvia
	12	Óscar	María Isabel
	13	José	María Pilar
	14	Juan Carlos	María Dolores
	15	Jorge	María Teresa
	16	Sergio	María
	17	Daniel	María Ángeles
	18	Raúl	Laura
	19	Raúl	Eva María
	20	Rafael	María Mar




 


DÉCADA DE LOS 60

En el mundo: nombres como Ringo, John o Paul triunfaban y copaban los medios de comunicación. Eran los Beatles, el grupo que revolucionó la música para siempre. Pero, ¿qué nombres eran los que más sonaban en España? Pues Antonio y Mari Carmen.

Los nombres del Belén -Jesús, María y José-, se repiten muchísimo en este listado de nombres de niños y niñas, sobre todo en los compuestos. María, por ejemplo, se repite en 13 de los 20 primeros nombres del ranking.



	 	Niño	Niña

	 	Niño	Niña
	1	Antonio	María Carmen
	2	Manuel	Ana María
	3	José	María Pilar
	4	Francisco	María Dolores
	5	José Antonio	María José
	6	Francisco Javier	María Teresa
	7	José Luis	María Ángeles
	8	José Manuel	María Isabel
	9	Juan Carlos	Isabel
	10	Juan	Rosa María
	11	Miguel Ángel	Carmen
	12	Jesús	Josefa
	13	Rafael	Francisca
	14	José María	Antonia
	15	Fernando	María
	16	Pedro	María Jesús
	17	Carlos	María Luisa
	18	Ángel	Dolores
	19	Miguel	Montserrat
	20	Juan José	María Mar




 


¿Quedarán estos últimos nombres en el olvido? Pues todo apunta a que ocurrirá más bien lo contrario. La tendencia actual no es otra que recuperar nombres que habían caído en desuso. ¡Incluso los anteriores a los años 70! Así que mejor no perder detalle.
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          ¿Cómo vestir a mi bebé?

      
            
          ¡El momento está cerca! Pero... ¿Cómo tendré que vestir a mi bebé? ¿Qué es la ropa de la canastilla? ¿Ropa blanca o de color? ¿Las mamás de antes tenían en cuenta esto? ¡Quiero tener todo a punto para darle la bienvenida como se merece!
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          Cesáreas: Qué hay que tener en cuenta

      
            
          Cómo traer a tu bebé al mundo es una decisión muy personal y entran diferentes factores en juego. Aquí presentamos algunas cosas que hay que tener en cuenta sobre una cesárea programada.
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          ¿Qué hace el  líquido amniótico?

      
            
          Conoce cómo el líquido amniótico juega un papel esencial en el desarrollo sensorial del bebé y cómo se crea ese vínculo mágico que sólo conoce una madre.



      

      
                  
              3min

 de lectura
          

                              

    

  




    

  
    
        
            
                  
              
              
              
                  [image: Checklist ¿Estoy preparada para tener un bebé? ]

  



  



              
          Mi embarazo
        

          

    
      
      
        Artículo
      
      

      
          ¿Estoy preparada para tener un bebé? 

      
            
          ¿Estoy preparada para tener un bebé? 6 cosas que tener en cuenta
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          Cómo elegir el nombre

      
            
          Escoger un nombre para nuestro bebé… ¡todo un mundo! Es una de las grandes alegrías relacionadas con el nacimiento, que merece una atención y una dedicación especiales. Con todo, encontrar el nombre ideal no es una tarea fácil. Más aun cuando ahora uno ya puede elegir también el orden de los apellidos.
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          Elaborar el plan de parto

      
            
          Dar a luz es menos abrumador si tienes un sencillo plan de parto en mente que te ayude a que ese día transcurra lo mejor posible. Consulta nuestra guía del plan de parto más abajo.
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          ¿Qué curso preparto elijo?

      
            
          Yoga, sofrología, haptonomía, canto prenatal… Existen distintos métodos distintos para prepararse para el gran día: el parto. ¿Cómo saber cuál te conviene más?
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          Nombres de Disney para bebés niña

      
            
          En el universo mágico de Disney encontramos preciosos nombres para bebés, con orígenes diversos y significados muy especiales. ¿Te acaban de decir que tu bebé va a ser una niña? Pues aquí tienes un listado de nombres de Disney inspirados en sus personajes femeninos más entrañables.
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          300 nombres de niño para encontrar el de tu bebé

      
            
          ¿Te acaban de revelar el sexo del bebé y es un niño? ¡Enhorabuena! Aunque si todavía estás esperando a saberlo y por ahora buscas inspiración sea cual sea su sexo, ¡también estás de suerte! Porque hemos preparado un listado con más de 300 nombres de bebé que te servirán de guía y entre los que seguro encuentras algunos firmes candidatos para tu hijo.
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          Me preparo para la lactancia

      
            
          Falta poco para el momento de dar a luz y he decidido dar el pecho a mi hijo. ¡Me tengo que preparar para la lactancia! Pero me surgen un montón de dudas: ¿sabré hacerlo?, ¿será buena mi leche?
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        Programa Educativo de Nutrición
      
      

      
          ¿Estás planeando dar el pecho?

      
            
          ¿Estás planeando dar el pecho? Pasos prácticos a seguir para antes, durante y después del parto.



      

      
                  
              6min

 de lectura
          

                              

    

  




    

  
    
        
            
                  
              
              
              
                  [image: Nombres para niños basados en su signo del zodiaco]

  



  



              
          Mi embarazo
        

          

    
      
      
        Artículo
      
      

      
          Nombres para niños basados en su signo del zodiaco

      
            
          Creer o no creer. Esta es la cuestión en lo que se refiere al horóscopo y el zodiaco. Aunque, para la mayoría, probablemente será creer a medias. ¿Quién no ha consultado el horóscopo alguna vez? Y, cuando se acerca el nacimiento de un bebé, es muy habitual preguntarse: ¿qué signo le corresponde? Porque, aunque la astrología no es una ciencia sino una interpretación de los astros, tiene sus raíces milenios atrás, en la antigua Mesopotamia, Babilonia y el imperio Egipcio.
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          3er trimestre

      
            
          Semanas 27-40
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          Tu lista sobre la bolsa para el hospital

      
            
          ¿No tienes claro qué has de meter en tu bolsa para el hospital ? Hemos configurado una sencilla lista sobre la bolsa para el hospital con todas las cosas imprescindibles. Olvídate de llevar pocas cosas, se trata de meter lo que sea necesario. Si hay un momento que debe prepararse con antelación, desde luego es el de dar a luz a una nueva persona.
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          ¿En qué clínica doy a luz?

      
            
          Quiero sentirme bien y segura en el centro médico donde voy a dar a luz. ¿Qué tipos de maternidad hay? ¿Tratan el dolor? ¿Practican la epidural? ¿Episiotomías? ¿Fomentan la lactancia materna? Hay muchos factores que determinan tu elección. ¿Los conoces?
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          Cuna del bebé y otras necesidades para su habitación

      
            
          Dentro de unas semanas, el bebé asomará su naricita. ¿Lo tienes todo? Nestlé te dice en qué te debes fijar al comprar la cuna, el resto de los muebles de su habitación y su ropa.
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          Tu plan de seguridad para la llegada del bebé

      
            
          Es una buena idea comprobar la seguridad de la casa antes de la gran llegada. Lee nuestros consejos sobre seguridad desde cerraduras de seguridad para bebés hasta protectores de esquinas para bebés, con el fin de minimizar el riesgo de accidentes en casa.
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          Más de 200 nombres para bebés en inglés

      
            
          Aunque el español ofrece un sinfín de nombres de bebé entre los que elegir, nunca está de más explorar las opciones en otros idiomas. ¡Quién sabe donde se esconde la inspiración! 
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          2do trimestre

      
            
          Semanas 13-26
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                  NOTA IMPORTANTE
                

                
                  Creemos que la lactancia materna es la nutrición ideal del recién nacido y apoyamos firmemente la recomendación de la Organización Mundial de la Salud de realizar una lactancia materna exclusiva durante los primeros 6 meses de vida.

También reconocemos que la lactancia materna no siempre es una opción para todos los padres. Independientemente de cómo decidáis alimentar a vuestro bebé, Nestlé Baby & me está aquí para compartir la información más reciente y rigurosa para que os sintáis seguros y tranquilos de que lo que dais a vuestro bebé es la mejor nutrición posible.


                

              

                                    

    

  







  

  
              
      
                  
  
    
      
    
  
  
    
    
      
    
  


              

      Asistente de Nestlé Baby & me 

      	
              
                              Personaliza el contenido del sitio web según tus intereses.
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  Descubre nuestros servicios especializados, ofertas exclusivas y benefíciate de recomendaciones específicas según tus intereses.
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